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Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kutnie

Szanowny Panie Dyrektorze,

Zwracamy sie z propozycjg oraz prosbg o wyrazenie zgody na ewentualng inwestycje montazu
profesjonalnej sitowni zewnetrznej przy Orliku MOSIR w ramach duzego projektu Budzetu
Obywatelskiego.

W Kutnie juz funkcjonuije kilka stref aktywnosci fizycznej w oparciu o urzadzenia do ¢wiczen sitowych.
Jednakze wszystkie te urzadzenia charakteryzujg sie tym, ze nie mozna na nich zwigkszac obcigzen, a
jedynie tylko system i charakterystyka danego urzadzenia pozwala pokonywac opér cigzaru wtasnego
ciata. Funkcjonujace sitownie jako urzgdzenia stuzg wigc bardziej rekreacyjnej formie usprawniania
ciata.

Nasza propozycja wychodzi na przeciw postulatom czy to wyrazanym na forach internetowych czy tez
przekazywanych Animatorom, ze brakuje urzadzen, gdzie ¢wiczacy moga zmienia¢ poziom obcigzenia
co stuzy do budowy masy mie$niowej. Urzgdzenia sa tak zaprojektowane aby rozwijac wiele gornych i
dolnych partii miesniowych.

Projekt zaktada postawienie 4-5 stanowisk treningowych profesjonalnej sitowni zewngtrznej przy
Orliku MOSIR znajdujgcym sie przy ul. Troczewskiego.

Opis profesjonalnej sitowni zewnetrznej:

« Konstrukcja no$na wykonana jest z profili stalowych ocynkowanych i malowanych proszkowo dla
zapewnia odpornos$¢ na uderzenia oraz warunki atmosferyczne;

* Obciagzenia sg zalezne od przemieszczenia ciezaréw wobec osi podparcia elementéw ruchomych;

« Obcigzniki wykonane sg ze stali, w petni obleczone guma oraz tak zamontowane zeby nie mogty by¢
zdjete z urzadzenia, co dodatkowo stanowi bardzo wazny element bezpieczenstwa;

« urzadzenia zakotwiczone sg do powierzchni ptyty fundamentowej wykonanej z betonu.
Za kwote do 100 tysiecy mozna zrealizowaé inwestycje na okoto 4-5 urzadzen (stanowisk).
Liczymy na Pana wsparcie tego projektu i wyrazenie zgody.
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