
7.29 WYCISKANIE W POZYCJI STOJACEJ 
PRZY ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 

Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć środkowe partie mięśni 
naramiennych, górne części mięśni czworobocznych, mięśnie klatki piersiowej oraz triceps. 
 

Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 
 

Wymiary urządzenia: 1,35 x 2,07 m 
Wysokość urządzenia: 2,06 m 

Waga całkowita:  265 kg 
Wysokość swobodnego upadku:  - 

 
Odważniki: 10 sztuk po 10 kg każdy (100 kg) 

6 sztuk po 2.5 kg każdy (15 kg) 
 
 

 
 
 

Opis:  
• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu wynosi 3 

mm; 
• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 

odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne: 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny; 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV; 
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny; 
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm; 
• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte; 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości; 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach; 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu; 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę, która zabezpieczy 

kotwy. 
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Widok z perspektywy (zadaszenie opcjonalne) 



730.3 WYCISKANIE W POZYCJI SIEDZĄCEJ 
PRZY ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 

Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć środkowe partie mięśni 
naramiennych, górne części mięśni czworobocznych, mięśnie klatki piersiowej oraz triceps. 
 

Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 
 
Wymiary urządzenia: 1,67 x 1,54 m 
Wysokość urządzenia: 1,80 m 
Wysokość swobodnego upadku:  - 
 
Obciążenie: do 160 kg 
 
 
Opis:  
• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu wynosi 3 

mm; 
• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 

odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne: 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny; 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV; 
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny; 
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm; 
• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte; 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości; 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach; 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu; 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę, która zabezpieczy 

kotwy. 
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Widok z perspektywy (zadaszenie opcjonalne) 



7.30 WYCISKANIE W POZYCJI STOJACEJ 
PRZY ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 
Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie klatki piersiowej, duże mięśnie 
piersiowe, triceps i przednią część mięśni naramiennych. 
 

Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 

 
Wymiary urządzenia: 1,33 x 1,95 m 

Wysokość urządzenia: 2,10 m 
Waga całkowita:  335 kg 

Wysokość swobodnego upadku:  - 
 

Odważniki: 14 sztuk 10 kg każdy (140 kg) 
6 sztuk 2.5 kg każdy (15 kg) 

 
 
 
 

Opis:  
• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu wynosi 3 

mm; 
• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 

odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne: 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny; 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV; 
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny; 
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm; 
• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte; 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości; 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach; 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu; 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę, która zabezpieczy 

kotwy. 
 

 



7.30 WYCISKANIE W POZYCJI STOJACEJ 
PRZY ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
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Widok z perspektywy (zadaszenie opcjonalne) 



737.3 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU MIĘŚNI PLECÓW PRZY 
ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 
Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie najszersze grzbietu i mięśnie 
czworoboczne pleców. 
 

Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 
 
Wymiary urządzenia: 1,85 x 1,52 m 
Wysokość urządzenia: 1,80 m 
Wysokość swobodnego upadku:  - 
 
Obciążenie: do 160 kg 
 
 
Opis:  
• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu wynosi 3 

mm; 
• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 

odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne: 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny; 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV; 
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny; 
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm; 
• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte; 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości; 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach; 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu; 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę, która zabezpieczy 

kotwy. 
 



737.3 
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Widok z perspektywy (zadaszenie opcjonalne) 
 



7.37 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU MIĘŚNI PLECÓW PRZY 
ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 
Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie najszersze grzbietu i mięśnie 
czworoboczne pleców. 

Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 

Wymiary urządzenia: 1,30 x 1,95 m 
Wysokość urządzenia: 1,94 m 

Waga całkowita:  345  kg 
Wysokość swobodnego upadku:  - 

 
Odważniki:  

14 sztuk 10 kg każdy (140 kg) 
6 sztuk 2.5 kg każdy (15 kg) 

 
 
 

 
Opis:  
• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu wynosi 3 

mm; 
• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 

odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne: 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny; 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV.  
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny.  
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm. 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach. 

• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte; 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości; 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu; 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę, która zabezpieczy 

kotwy. 
 

 



7.37 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU MIĘŚNI PLECÓW PRZY 
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Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Widok z perspektywy (zadaszenie opcjonalne) 



7.38 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU MIĘŚNI PLECÓW PRZY 
ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 
Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie najszersze grzbietu, obłe większe, 
obłe mniejsze, mięśnie równoległoboczne. 
 

Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 

Wymiary urządzenia: 1,54x 1,80 m 
Wysokość urządzenia: 2,45 m 

Waga całkowita:  325  kg 
Wysokość swobodnego upadku:  - 

 
Odważniki:  

14 sztuk 10 kg każdy (140 kg) 
6 sztuk 2.5 kg każdy (15 kg) 

 
 
 
 

Opis:  
• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu wynosi 3 

mm; 
• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 

odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne: 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny; 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV.  
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny.  
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm. 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach. 

• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte; 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości; 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu; 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę, która zabezpieczy 

kotwy. 
 



7.38 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU MIĘŚNI PLECÓW PRZY 
ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Widok z perspektywy (zadaszenie opcjonalne) 



7.40 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU NÓG PRZY ZMIENNYM 
OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 
Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie pośladkowe, dwugłowe oraz 
czworogłowe uda. 
 

Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 

Wymiary urządzenia: 1,58 x 1,86 m 
Wysokość urządzenia: 1,94 m 

Waga całkowita:  345  kg 
Wysokość swobodnego upadku:  - 

 
Odważniki:  

14 sztuk 10 kg każdy (140 kg) 
6 sztuk 2.5 kg każdy (15 kg) 

 
 
 
 

Opis:  
• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu wynosi 3 

mm; 
• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 

odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne: 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny; 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV.  
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny.  
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm. 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach. 

• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte; 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości; 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu; 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę, która zabezpieczy 

kotwy. 
 



7.40 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU NÓG PRZY ZMIENNYM 
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Widok z perspektywy (zadaszenie opcjonalne) 



7.41 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU NÓG ORAZ PLECÓW PRZY 
ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 
Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie pośladkowe, dwugłowe uda, 
mięśnie najszersze grzbietu, mięśnie czworoboczne pleców oraz mięśnie naramienne. 
 

Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 

Wymiary urządzenia: 1,67 x 1,80 m 
Wysokość urządzenia: 1,84 m 

Waga całkowita:  345  kg 
Wysokość swobodnego upadku:  - 

 
Odważniki:  

14 sztuk 10 kg każdy (140 kg) 
6 sztuk 2.5 kg każdy (15 kg) 

 
 
 
 

Opis:  
• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu wynosi 3 

mm; 
• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 

odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne: 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny; 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV.  
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny.  
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm. 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach. 

• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte; 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości; 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu; 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę, która zabezpieczy 

kotwy. 
 



7.41 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU NÓG ORAZ PLECÓW PRZY 
ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 
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Widok z perspektywy (zadaszenie opcjonalne) 



7.49 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU NÓG PRZY ZMIENNYM 
OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 
Odwodzenie nóg na zewnątrz. Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie nóg 
(przywodziciele wielkie, przywodziciele długie i smukłe). 
 

Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 
 

Wymiary urządzenia: 1,87 x 1,77 m 
Wysokość urządzenia: 3,90 m 

Waga całkowita:  392  kg 
Wysokość swobodnego upadku:  - 

 
 

Odważniki: 
14 sztuk 10 kg każdy (140 kg) 

6 sztuk 2,5 kg każdy (15 kg) 
 

 
Opis:  

• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu 
wynosi 3 mm 

• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 
odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne. 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny. 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV.  
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny. 
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm. 
• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte. 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości. 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach. 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu. 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę,  która zabezpieczy 

kotwy. 



7.49 
URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
TRENINGU NÓG PRZY ZMIENNYM 
OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                                        Widok z perspektywy (zadaszenie opcjonalne)  



7.51 

URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
ĆWICZEŃ MIĘŚNI BRZUCHA W POZYCJI 
STOJĄCEJ PRZY ZMIENNYM 
OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 
Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie proste brzucha oraz skośne 
brzucha. 

 
Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający 

zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 
 

Wymiary urządzenia: 1,32 x 2,07 m 
Wysokość urządzenia: 1,84 m 

Waga całkowita:  293  kg 
Wysokość swobodnego upadku:  - 

 
Odważniki: 

10 sztuk 10 kg każdy (100 kg) 
6 sztuk 2,5 kg każdy (15 kg) 

Opis:  
• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu 

wynosi 3 mm. 
• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 

odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne. 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny. 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV.  
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny. 
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm. 
• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte. 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości. 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach. 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu. 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę,  która zabezpieczy 

kotwy. 
 



7.51 

URZĄDZENIE PRZEZNACZONE DO 
ĆWICZEŃ MIĘŚNI BRZUCHA W POZYCJI 
STOJĄCEJ PRZY ZMIENNYM 
OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                                        Widok z perspektywy (zadaszenie opcjonalne)  



756.3 WYCISKANIE W POZYCJI SIEDZĄCEJ 
PRZY ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 

 

Active Line Marcin Taczalski 
ul. Berka Joselewicza 31 

21-150 Kock 
tel.: 514-564-374 

e-mail: biuro@activeline.eu 
www.activeline.eu 

 
Uwagi ogólne do urządzenia: 
 
Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć środkowe partie mięśni naramiennych, 
górne części mięśni czworobocznych, mięśnie klatki piersiowej oraz triceps. 
 

Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015 
 
 
Wymiary urządzenia: 1,74 x 1,56 m 
Wysokość urządzenia: 1,90 m 
Wysokość swobodnego upadku:  - 
 
Obciążenie: do 160 kg 
 
 
Opis:  
• Konstrukcja nośna wykonana jest z profili 120x80 mm, grubość ścianki profilu wynosi 3 

mm; 
• Elementy stalowe cynkowane oraz malowane dwukrotnie proszkowo dla zapewnia 

odporność na uderzenia oraz warunki atmosferyczne: 
1) Warstwa cynku 
2) Warstwa farby, która jest nakładana metodą proszkową. 

• Kolory w standardzie: niebieski i czarny; 
• Uchwyty wykonane sa z tworzywa PCV; 
• Obciążenie jest zależne od przemieszczenia ciężarów wzdłuż szyny; 
• Obciążniki wykonane są ze stali, w pełni obleczone gumą o średnicy otworu 50 mm; 
• Dla bezpieczeństwa zakończenia profilów prostokątnych są zamknięte; 
• Oparcie wykonane jest z pięciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmocnione żywicą 

dla większej trwałości; 
• Elementy obrotowe są oparte na łożyskach; 
• Zestaw zawiera 12 śrub М16х125 do zakotwiczenia urządzeń na powierzchni betonu; 
• Atlas może być dodatkowo wyposażony w gumową wykładzinę, która zabezpieczy 

kotwy. 
 
 
 
 
 



756.3 WYCISKANIE W POZYCJI SIEDZĄCEJ 
PRZY ZMIENNYM OBCIĄŻENIU 
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Lp.  Nazwa Wizualizacja Ilość

Cena 

jednostkowa 

netto 

Wartość netto po 

rabacie -20 %

1

7.30 Wyciskanie w pozycji 

stojacej przy zmiennym 

obciążeniu (mięśnie klatki 

piersiowej)

1kpl 19 639,02 zł 16 365,85 zł

2

7.41 Urządzenie do 

ćwiczeń mięśni nóg 

(martwy ciąg) oraz barków 

(tzw. "szrugsy")

1kpl 20 082,49 zł 16 735,41 zł

3

 7.40 Urządzenie do 

ćwiczeń mięśni 

pośladkowych, ud oraz 

łydek ze zmiennym 

obciążeniem

1kpl 19 639,02 zł 16 365,85 zł

4

7.37 Wiosłowanie ze 

zmiennym obciążeniem 

(mięśnie pleców)

1kpl 18 450,55 zł 15 375,46 zł

5

7.29 Wyciskanie w pozycji 

stojacej przy zmiennym 

obciążeniu (mięśnie 

naramienne oraz klatki 

piersiowej)

1kpl 19 106,88 zł 15 922,40 zł

6

7.38 Przyciąganie do klatki 

piersiowej ze zmiennym 

obciążeniem (mięśnie 

pleców)

1kpl 18 627,94 zł 15 523,28 zł

7

8

P L A C E   Z A B A W   I    S I Ł O W N I E   Z E W N Ę T R Z N E

Active Line , ul. Berka Joselewicza 31, 21- 150 Kock, woj. lubelskie

Tel: 514 564 374   www.activeline.eu   e-mail: biuro@activeline.eu

Kock, dnia 01.02.2017 r.

OFERTA NR A/NP/02/2017  Atlasy treningowe wersja podstawowa

Montaż urządzeń 2 400,00 zł

Przygotowanie podłoża 2 980,00 zł



9 1

Cena netto 103 148,25 zł

VAT 23 724,10 zł

Cena brutto 126 872,35 zł

1 480,00 zł

Firma Active Line oferuje serwis gwarancyjny i pogwarancyjny.

W razie pytań proszę o kontakt telefoniczny 737-462-006 lub e-mailem: activeline.biuro@gmail.com

Transport 


	KARTA KATALOGOWA 7.29
	Uwagi ogólne do urządzenia:

	KARTA KATALOGOWA 7.30.3
	Uwagi ogólne do urządzenia:

	KARTA KATALOGOWA 7.30
	Uwagi ogólne do urządzenia:

	KARTA KATALOGOWA 7.37.3
	Uwagi ogólne do urządzenia:
	Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie najszersze grzbietu i mięśnie czworoboczne pleców.

	KARTA KATALOGOWA 7.37
	Uwagi ogólne do urządzenia:
	Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie najszersze grzbietu i mięśnie czworoboczne pleców.

	KARTA KATALOGOWA 7.38
	Uwagi ogólne do urządzenia:
	Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie najszersze grzbietu, obłe większe, obłe mniejsze, mięśnie równoległoboczne.

	KARTA KATALOGOWA 7.40
	Uwagi ogólne do urządzenia:
	Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie pośladkowe, dwugłowe oraz czworogłowe uda.

	KARTA KATALOGOWA 7.41
	Uwagi ogólne do urządzenia:
	Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie pośladkowe, dwugłowe uda, mięśnie najszersze grzbietu, mięśnie czworoboczne pleców oraz mięśnie naramienne.

	KARTA KATALOGOWA 7.49
	Uwagi ogólne do urządzenia:
	Odwodzenie nóg na zewnątrz. Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie nóg (przywodziciele wielkie, przywodziciele długie i smukłe).

	KARTA KATALOGOWA 7.51
	Uwagi ogólne do urządzenia:
	Urządzenie jest tak zaprojektowane aby rozwinąć mięśnie proste brzucha oraz skośne brzucha.
	Urządzenie posiada certyfikat potwierdzający zgodność z normą PN-EN 16630:2015

	KARTA KATALOGOWA 7.56.3
	Uwagi ogólne do urządzenia:

	Profesjonalna zewnętrzna siłownia - 6 atlasów treningowych

