Psycholog Anna Dziewulska o sobie:

Jestem magistrem psychologii Uniwersytetu SWPS, terapeutg pierwszego
stopnia TSR oraz absolwentkg szkolenia Rodzicielstwo Bliskosci dla
Profesjonalistow Od 2014 roku wspieram rodzicow, dzieci, mlodziez oraz
rodziny w budowaniu bliskich i1 pelnych szacunku relacji. Wazna cze$ciag mojej
pracy jest pogtebianie mojej wiedzy podczas warsztatow 1 szkolen oraz czytania
literatury.

Spotykam si¢ z rodzicami, ktorzy potrzebuja zmiany w swoich relacjach z
dzie¢mi 1 wspieram ich w sytuacjach kryzysowych czy zwigzanych z r6znego
rodzaju zmianami w Zyciu.

Prowadze rowniez warsztaty dla rodzicow oraz nauczycieli 1 innych
specjalistow pracujacych z dzie¢mi.

Pracuje w duchu Rodzicielstwa Bliskosci, co daje mi mozliwos$¢ budowania
partnerskich relacji z kazdym, kto potrzebuje wsparcia. Niezaleznie od wieku.

Szczegdlnie wazne w moim rozwoju warsztaty 1 szkolenia:

Roczny Staz ,, Akademia Wychowawcow Bullerbyn 2015 zaliczylam czes¢
szkoleniowg 1 przesztam pozytywng ewaluacj¢ podczas Wioski Bullerbyn 2015,
,»,Seksualnos¢ dzieci i mlodziezy —szkolenie dla profesjonalistow” prowadzone
przez Agnieszke Stein 1 Matgosi¢ Stanczyk 2016

,Rodzicielstwo Blisko$ci dla profesjonalistow” adresowane do psychologdéw
pracujacych z dzie¢mi 1 rodzicami, prowadzone przez Agnieszke Stein i
Agnieszke Lorek — Groniewska 2016,

,»Z108¢ 1 agresja — szkolenie dla profesjonalistow” adresowane do osob, ktore
pracuja w obszarze wspierania dzieci 1 rodzicOw prowadzone przez Agnieszke

Stein i Tomka Sadzewicza 2017
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,Dziecko w konflikcie- szkolenie dla profesjonalistow” , adresowane do 0sob,
ktore pracujg w obszarze wspierania dzieci 1 rodzicow prowadzone przez
Agnieszke Stein 1 Marte Sikorskg 2017

,,Poczucie wlasnej wartosci — szkolenie dla profesjonalistoéw’ adresowane do
0s0b, ktore pracujg w obszarze wspierania dzieci i rodzicOw prowadzone przez
Agnieszke Stein 1 Malgorzatg Stanczyk 201 8

,,JKomunikacja — sztuka porozumiewania si¢ — szkolenie dla
profesjonalistéw”’adresowane do 0sob, ktére pracujg w obszarze wspierania

dzieci i rodzicéw prowadzone przez Agnieszke Stein 1 Maltgorzate Stanczyk

http://annadziewulska.pl/kontakt/

mgr inz. Malgorzata Jackowska - specjalistka zywienia czlowieka i1 dietetyki,
absolwentka SGGW w Warszawie

mama dwoch chtopcow, pasjonatka tematow zwigzanych z gotowaniem 1
zywieniem, oraz tych, zwigzanych z okresem cigzy 1 porodu oraz karmienia

piersig.

Jako specjalistka zywienia czlowieka i dietetyki interesuje si¢ przede
wszystkim problematyka zwigzang z odzywianiem w okresie cigzy i karmienia
piersig, odzywianiem matych dzieci, a takze zachowaniami konsumentoéw na
rynku zywnosci, szczegolnie zywnosci ,,dla dzieci”. Prowadzi indywidualne
konsultacje dietetyczne i warsztaty. Promuje ide¢ Baby Led Weaning jako
sposob zywienia dzieci w petnym zaufaniu dla ich kompetencji, oraz §wietng
okazje do ksztattowania zdrowych nawykéw zywieniowych na cale zycie.
Regularnie prowadzi warsztaty dla rodzicow i profesjonalistow poswiecone
metodzie BLW. Jako doula wspiera kobiety, oraz ich rodziny w czasie cigzy
I porodu a takze po porodzie. Nalezy do stowarzyszenia Doula w Polsce, w
ktorego zatozeniu brata udziat. Jest dyplomowanym Promotorem Karmienia

Piersig, wspiera kobiety w przygotowaniu i w okresie karmienia piersig, oraz
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http://annadziewulska.pl/kontakt/
http://malgorzatajackowska.com/category/baby-led-weaning/
http://doula.org.pl/

dziata na rzecz promowania naturalnego karmienia przy kazdej mozliwej okazji.
Wspottworzy Kwartalnik Laktacyjny, prowadzi spotkania w ramach
warszawskiej Mlekoteki, jest prezeska Fundacji Promocji Karmienia

Piersig. Prowadzi warsztaty dla rodzicow i profesjonalistow, oraz indywidualne
spotkania dotyczace odzywiania, rozszerzania diety dzieci, karmienia piersia,

oraz tematow okotoporodowych.
kwalifikacje:

*Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci, wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka

1 Konsumpcji w Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
(2013-2015)

*Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka, wydziat Nauk o Zywieniu
Cztowieka 1 Konsumpcji w Szkole Giownej Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie (2009-2013)

*Wspierajace towarzyszenie kobiecie rodzacej — podstawowe umiejetnosci

w pracy douli (marzec 201 1r. Fundacja Rodzi¢ po Ludzku)

*Promocja karmienia piersig

(pazdziernik 2011 r. Centrum Nauki o laktacji)

*Profesjonalna opicka nad kobietg i dzieckiem po porodzie-rozwoj matego
dziecka, integracja sensoryczna, masaz dzieciecy i laktacja

(pazdziernik /listopad 2011, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku)

*Karmienie piersig w codziennej praktyce , szkolenie 1 praktyki

(marzec, pazdziernik 2012 r, Centrum Nauki o Laktacji )

http://malgorzatajackowska.com/
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http://kwartalnik-laktacyjny.pl/
https://www.facebook.com/Mlekoteka
http://www.fpkp.pl/
http://www.fpkp.pl/
http://malgorzatajackowska.com/

mgr fizjoterapii - Aleksandra Mokrzanowska o sobie:

Jestem absolwentkg Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na Oddziale
Fizjoterapii. Mama dwdjki wspaniatych dzieci. Bedac jeszcze na studiach swoja
przyszto$¢ wigzatam z praca z dzie¢mi, jednak czas wtasnych cigz 1 porodow
poprowadzil mnie na $ciezke fizjoterapii kobiecej. Historie kobiet z blizszego

1 dalszego otoczenia zachgcity mnie do poglebienia wiedzy z zakresu

uroginekologii.

Dzi$ nie wyobrazam sobie przygotowania do kolejnej cigzy i porodu bez pracy
nad dnem miednicy. Zestaw ¢wiczen 1 podstawowych zasad powinna znac
kazda przyszta mama, kazda kobieta z dysfunkcjami w obrgbie dna miednicy.
Dlatego dziele si¢ z Wami swoim doswiadczeniem zaréwno jako mama jak

I fizjoterapeutka w dziedzinie uroginekologii.
Ukonczone kursy 1 szkolenia

Chcac zaoferowa¢ Wam jak najlepszg opieke wcigz uczestnicze w licznych

kursach i szkoleniach, podnoszac swoje kwalifikacje:

Fizjoterapia kobiet Terapia uroginekologiczna, okresu cigzy i pooperacyjna,
2016 .

Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu i stolca oraz w obnizeniu narzagdow

miednicy mniejszej moduty I-1V, 2018 r.

Rozstgp Migs$nia Prostego Brzucha (DRA), 2018 r.
Kompleksowa Terapia Blizny, 2018 r.

Aktywno$¢ fizyczna kobiet w cigzy, 2018 1.

Kurs podstawowy PNF, 2014 r.

str. 4



Kinesiology Taping Kurs Podstawowy, 2011 r.
Skoliozy diagnostyka 1 postepowanie fizjoterapeutyczne, 2015 .

Neurorozwojowa diagnostyka i terapia dzieci z lekkimi zaburzeniami

sensorycznymi i posturalno motorycznymi, 2013 r.
Kurs Masazu Shantala, 2012 r.
Ocena Neurorozwojowa Niemowlat — Wczesna Interwencja, 2011 r.

http://fizjoterapiababka.pl/#warsztaty

mgr Edyta Roznowska — nauczycielka jezyka angielskiego i religii.

Ukonczyta filologi¢ angielska- studia licencjackie. Posiada wyksztatcenie
pedagogiczne. Uczyta dzieci najmtodsze — przedszkolaki i klase ,,0” jezyka
angielskiego. Obecnie pracuje w Szkole Podstawowej w Byszewie, gmina

Kutno
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